Tisztelt Sportvezetd, Edz6 kolléga!

Szeretné On is, gyakorlat kdzben latni, kiprébalni az instabil kozeg fejleszt6 hatasait?

Szeretnénk meghivni a Bosu-Hungary Kft altal tartandé bemutaté workshopra, ahol egy labdariigé edzés
keretein beliil lathatja az instabil kozeg biztositotta lehetGségeket, életkor specifikus feladatsorokkal,
labdarugé gyakorlatokkal.

A részvétel térités mentes, de elGzetes regisztraciohoz kotott!

Kérjiik el6zetes jelentkezését a veszprem@milsz.hu e-mail cimre elkiildeni.

A workshop helyszine, id6pontja:

Regisztracié: 2016.09.06. (kedd) 16.30 6ra Volgyikut Etterem (Veszprém, Kopécsi u. 2.)

Elméleti tajékoztatd: 2016.09.06. (kedd) 17.00 — 17.30 éra Volgyikut Etterem (Veszprém, Kopdcsi u. 2.)

Gyakorlati foglalkozas: Veszprémi USE Sporttelep (Veszprém, Erdész u. 1.) 18.00-19.30 o6ra, utana
kotetlen beszélgetés, kapcsolatfelvétel stb.

A bemutaton érdemes klubvezet6knek, szakosztaly vezetSknek is részt venni, ahol a Bosu-Hungary Kft
szakemberei segitséget tudnak nyujtani a szakmai kérdéseken tul technikai kérdésekben is, képzésekkel
eszkozbeszerzéssel, TAO-ba valé beilleszthet6séggel kapcsolatosan. Miért fontos az instabil kdzegben
torténd edzés, fejlesztés?

e Az egyensuly minden mozgas alapja és az els6 mérfoldké a mozgas kivitelezésében.

e Instabil kbzegben torténd mozgassal a teljes test (minden izom) integralhatd egyszerre és néveli a
CORE stabilitast, mely az agyi ingerekre els6ként reagdld, a tobbi izomcsoportot is irdnyitd
mélyizomzat stabilitasa, erésitése.

e A megfelel6 életkorban elkezdett instabil kézegben torténé edzés nem csak egy izomzataban jol
felépitett, testtudatosabb sportolét hanem az izileti kotések meger6sodése altal kevésbé
sérilékeny, egészségesebb felnGttet eredményez.

A Bosu® fejleszté eszkézeit Nyugat-Eurdpa vezetd utdnpdtlds centrumai és felnétt csapatai haszndljgk a
mindennapi edzéseik sordn, tobbek kézétt az Ajax Amsterdam, Real Madrid, Fc Barcelona és a Bayern
Miinchen edzbkézpontjaiban is megtaldlhato, kiemelkedd olimpikonjaink késziilnek segitségiikkel, Cseh
LdszId, Risztov Eva, Csonka Andrds, Magyar Birkozd Vidlogatott vagy a Idtvdnysportdgak kéziil a Ferencvdros
labdartigds utdnpdtlds, Videoton Fc vagy példdul az Erd KC néi kézilabda csapatai.

Az aldbbi linkeken mar magyarorszagi, workshopokon késziilt révid videdk is megtekinthetéek.

https://www.youtube.com/watch?v=MMQcygjv8cl
https://www.youtube.com/watch?v=4dgXxWijspHk
https://www.youtube.com/watch?v=CtIFKBoi8TM

https://www.youtube.com/watch?v=rEbsQ2TV9vs
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